adtospis

Tydzien: 1.08.2024 r. — 2.08.2024 r.

I Sniadanie

Pieczywo mieszane

z mastem, filetem

z indyka lub serem zo6ttym

Papryka, satata, pomidor
Kakao na mleku, herbata
owocowa

1,7

Il Sniadanie
Ananas, jabtko

Zupa kalafiorowa
z makaronem

Pieczony krojony udziec
z kurczaka z ziotami,
ziemniaki z olejem

i koperkiem, suréwka

z kapusty, marchwi

i kukurydzy

Kompot wieloowocowy
1,3,7,9

Kasza manna na mleku

Z sosem owocowym,
biszkopty

Herbata owocowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

I Sniadanie
Ptatki kukurydziane
na mleku

Kanapka z chleba pszennego
lub graham z mastem,
jajkiem na twardo

lub serem Mozzarella

Pomidorki koktajlowe, satata
Herbata z owocéw lesnych
lub mleko

1,3,7

Il $niadanie
Sliwka, jabtko

Rosét z makaronem

Miruna pieczona,
frytki ziemniaczane,
suréwka z rzodkiewki,
ogorka i szczypiorku

z jogurtem

Kompot z rabarbaru
1,3,4,7,9

Galaretka owocowa,
paluchy wielozbozowe

Herbata biata lub woda
mineralna niegazowana
1

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




