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Dni/Posiłki Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Czwartek I Śniadanie 
Pieczywo mieszane  
z masłem, filetem  
z indyka lub serem żółtym 
 
Papryka, sałata, pomidor 
 
Kakao na mleku, herbata 
owocowa 
1, 7 
 
II Śniadanie 
Ananas, jabłko 
 
 

Zupa kalafiorowa  
z makaronem 
 
Pieczony krojony udziec  
z kurczaka z ziołami, 
ziemniaki z olejem  
i koperkiem, surówka  
z kapusty, marchwi  
i kukurydzy 
 
Kompot wieloowocowy 
1, 3, 7, 9 
 

Kasza manna na mleku  
z sosem owocowym, 
biszkopty 
 
Herbata owocowa 
lub woda mineralna 
niegazowana 
1, 7 
 

Piątek I Śniadanie 
Płatki kukurydziane  
na mleku  
 
Kanapka z chleba pszennego 
lub graham z masłem, 
jajkiem na twardo  
lub serem Mozzarella 
 
Pomidorki koktajlowe, sałata 
 
Herbata z owoców leśnych 
lub mleko 
1, 3, 7 
 
II Śniadanie 
Śliwka, jabłko 
 
 

Rosół z makaronem 
 
Miruna pieczona, 
frytki ziemniaczane,  
surówka z rzodkiewki, 
ogórka i szczypiorku  
z jogurtem 
 
Kompot z rabarbaru 
1, 3, 4, 7, 9 
  

Galaretka owocowa,  
paluchy wielozbożowe 
 
Herbata biała lub woda 
mineralna niegazowana 
1 

          
 Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadłospisie. 

 

 
 
 


