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WOLNE

WOLNE

WOLNE

I Sniadanie

Kanapki z chleba pszennego
lub graham z mastem,
paréwki z indyka, ketchup,
serek topiony

Pomidor malinowy, satata

Herbata owocowa
lub kakao na mleku
Z cynamonem
1,6,7

Il Sniadanie
Brzoskwinia, jabtko

Rosét z lanymi kluseczkami

Leniwe gofabki w sosie
pomidorowym,
ziemniaki z koperkiem,
trio warzyw gotowanych

Kompot z jabtek
1,3,7,9

Stupki warzywne, dip
jogurtowo-$mietankowe,
chlebek chrupki

Herbata mietowa lub woda
mineralna niegazowana
1,7

I Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku
z boréwka amerykanska

Chlebek pszenny

lub graham z mastem,
szynka z kurczaka, serem
26ttym - Ementaler

Satata, ogdrek zielony,
rzodkiewka

Herbata wieloowocowa,
kawa Inka
1,7

Il Sniadanie
Arbuz, jabtko

Zupa gulaszowa
z ziemniakami

Racuchy z owocami,
dip jogurtowy z miodem

Kompot wieloowocowy lub
woda mineralna niegazowana
1,3,7,9

Butka zytnia z mastem, szynkg
wieprzowa, satata, rzodkiewka

Herbata melisa

lub woda mineralna
niegazowana

1,7




I Sniadanie

Pieczywo mieszane

z mastem, kietbasg wiejskg i
serkiem Grani

Papryka zielona, z6tta,
satata,

Kakao na mleku

z cynamonem, herbata
owocowa

1,7

Il Sniadanie
Nektaryna, jabtko

Krem z zielonego groszku
z grzankami

Spaghetti a la carbonara
z kurczakiem,
suréwka colestaw

Kompot wieloowocowy
1,3,7,9

Melon, biszkopty

Herbata malinowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

I Sniadanie
Ptatki kukurydziane
na mleku z bananem

Kanapka z chleba pszennego
lub graham z mastem,
jajecznicy

lub humusem

Kietki rzodkiewki, papryka
czerwona

Herbata z cytryng lub mleko
1,3,7

Il Sniadanie
Kiwi, jabtko

Kapusniak z biatej kapusty

Kotlety rybne,
mizeria z jogurtem,
frytki ziemniaczane

Kompot z rabarbaru
1,3,4,7,9

Kisiel wisniowy, butka maslana
z mastem, jabtko

Herbata melisa z pomararicza
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




