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I Sniadanie Zupa jarzynowa z ryzem Koktajl truskawkowy,
Ptatki owsiane na mleku biszkopty
z jabtkiem i cynamonem Patka z kurczaka,
puree ziemniaczane, Herbata z owocéw
Chatka z mastem, dzemem suréwka z burakow i jabtka lesnych lub woda
lub mastem orzechowym mineralna niegazowana
Kompot wieloowocowy 1,7
Herbata malinowa 1,7,9
lub mleko
1,7,8
Il Sniadanie
Jabtko, mieszanka studencka
8
I Sniadanie Zupa krem z zielonych Ciasto wiasnego wypieku
Kanapki z chleba pszennego warzyw z grzankami
lub graham z mastem, Herbata biata lub woda
pasztetem drobiowym Gulasz wieprzowo- mineralna niegazowana
i serkiem Almette warzywny, kasza bulgur, 1,3,7

ogorek kiszony
Ogorek zielony, satata
Kompot z truskawek
Herbata owocowa 1,7,9

lub kakao na mleku
1,7

Il Sniadanie
Banan, jabtko

I Sniadanie Barszcz ukrainski Butka kajzerka z mastem,

Ptatki jaglane na mleku z ziemniakami i fasolg szynka z piersi kurczaka,

z truskawkami ogorek, szczypiorek,
Racuchy z jabtkami, pomidor

Chlebek pszenny dip: jogurt z miodem

lub graham z mastem, Herbata mietowa

parowki z szynki, ketchup Kompot z jabtek lub woda mineralna
1,3,7,9 niegazowana

Rzodkiewka, ogdrek kiszony 1,7

Herbata z hibiskusa,
kawa Inka
1,6,7




Il $niadanie
Gruszka, jabtko

I Sniadanie

Pieczywo mieszane

z mastem, serem z6ttym,
szynkg z indyka

Papryka zielona i z6tta,
satata, szczypiorek

Kakao na mleku

z cynamonem, herbata
owocowa

1,7

Il Sniadanie
Krazki kalarepy, jabtko

Krupnik jaglany z warzywami

Makaron spaghetti

z kawatkami indyka

w sosie szpinakowym,
fasolka szparagowa

z sezamem

Kompot jabtkowo-gruszkowy
1,3,7,9

Jogurt naturalny
z miodem i granolg

Herbata owocowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

I Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku
z bananem

Kanapka z chleba pszennego
lub graham z mastem,
jajecznica lub pastg

z baktazana

Papryka czerwona, satata,
pomidor

Herbata z owocdéw lesnych
lub mleko
1,3,7

Il Sniadanie
Pomarancza, jabtko

Zupa krem z grochu
z grzankami

Paluszki rybne,
frytki z pieca,
warzywa na parze

Kompot sliwkowy
1,3,4,7,9

Satatka owocowa,
wafle wielozbozowe

Herbata roiboos
lub woda mineralna
niegazowana

1

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




