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I Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku
Z musem wisniowym

Chatka z mastem, pastg
daktylowa lub z dzemem

Herbata z czystka

Zupa brokutowa z ryzem

Kurczak pieczony z jesiennymi
warzywami, puree
ziemniaczane, surowka

z marchewki i brzoskwini

Kompot wieloowocowy

Budyn waniliowy
z syropem malinowym,
banan

Herbata z dzikiej rozy
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

lub mleko 1,7,9

1,7

Il Sniadanie

Gruszka, jabtko

I Sniadanie Zupa pomidorowa Koktajl owocowy, wafle

Kanapki z chleba pszennego
lub graham z mastem,
pieczenig wieprzowa

lub z26ttym serem

Pomidorki koktajlowe,
satata, szczypiorek

Herbata owocowa
lub kakao na mleku
Z cynamonem

1,7

Il Sniadanie
Winogrona, jabtko

z makaronem

Risotto z kurczakiem curry,
fasolka szparagowa gotowana
na parze z mastem

Kompot z jabtkowo-wisniowy
1,7,9

ryzowe w czekoladzie
deserowej

Herbata biata lub woda
mineralna niegazowana
1,7

I Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku
z boréwkami

Chlebek pszenny

lub graham z mastem,
serkiem Almette lub kietbasg
krakowska

Zielony ogorek, koperek

Zurek z ziemniakami
i kietbaska

Pierogi z serem, cukrem
pudrem i mastem

Sok owocowy lub kompot
wieloowocowy
1,3,7,9

Butka grahamka z mastem,
z szynka z piersi z kurczaka,
chrupiace talarki
warzywne: kalarepa

i marchewka

Herbata z hibiskusa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7




Herbata rumiankowa,
kawa Inka
1,7

Il $Sniadanie
Ananas, jabtko

I Sniadanie

Pieczywo mieszane

z mastem, szynka z indyka
lub z pastg z biatej fasoli

Pomidor malinowy, satata
Kakao na mleku z miodem,
herbata z owocéw lesnych

1,7

Il Sniadanie
Mandarynka, jabtko

Zupa krem z dyni z grzankami

Makaron z kurczakiem
i szpinakiem w sosie
Smietankowym,

mini marchewki

Kompot jabtkowo-gruszkowy
1,379

Soczek pychotka,
wafle ryzowe

Herbata owocowa
lub woda mineralna
niegazowana

1

I Sniadanie
Ptatki kukurydziane
na mleku ze sliwka

Kanapka z chleba pszennego
lub graham z mastem,

pastg jajeczng z brokutem
lub twarozkiem

Pomidorki koktajlowe,
satata

Herbata biata lub mleko
1,3,7

Il Sniadanie
Sliwka, jabtko

Zupa jarzynowa z kaszg

Ryba w panierce,

puree ziemniaczane,
suréwka z kiszonej kapusty
i marchewki

Kompot jabtkowo-
brzoskwiniowy
1,3,4,7,9

Chrupki serek z gruszka

Herbata zurawinowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




