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Dni/ Positki

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

I Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku
z jabtkiem i cynamonem

Chatka z mastem, dzemem
lub mastem orzechowym

Herbata malinowa
lub mleko
1,7,8

Il Sniadanie
Jabtko, prazony stonecznik

Krupnik z kaszy jeczmienne;j
Z jarzynami

Spaghetti a la carbonara
z szynka i serem,

brokut na parze

z ptatkami migdatéw

Kompot jabtkowy
1,3,7,9

Koktajl truskawkowy,
biszkopty

Herbata z owocdéw lesnych
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

Wtorek I Sniadanie Zupa ogérkowa z ryzem Ciasto wiasnego wypieku
Kanapki z chleba pszennego
lub graham z mastem, Panierowany filet Herbata biata lub woda
pasztetem drobiowym z kurczaka, puree mineralna niegazowana
i serkiem Almette ziemniaczane z mastem, 1,3,7
buraczki na ciepto
Ogorek zielony, ogérek
kiszony Kompot wieloowocowy
1,3,7,9
Herbata owocowa
lub kakao na mleku
1,7
Il Sniadanie
Banan, jabtko
Sroda I Sniadanie Zupa brokutowa Butka kajzerka z mastem,

Ptatki jaglane na mleku
z truskawkami

Chlebek pszenny
lub graham z mastem,
parowki z szynki, ketchup

Rzodkiewka, ogorek kiszony
Herbata z hibiskusa,

kawa Inka
1,6,7

z ziemniakami

Leniwe kluseczki z kaszy
manny, SOS OWOCOWY,
suréwka z marchewki

i ananasa

Kompot truskawkowy
1,3,7,9

szynka z piersi kurczaka,
ogorek, szczypiorek,
pomidor

Herbata mietowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7




Il Sniadanie

Gruszka, jabtko
Czwartek I Sniadanie Krem warzywny Jogurt naturalny
Pieczywo mieszane z soczewicg, grzanki z miodem i granolg
z mastem, serem zottym,
szynka z indyka Kurczak z ananasem Herbata owocowa
w sosie stodko-kwasnym, lub woda mineralna
Papryka zielona i z6tta, ryz jasminowy niegazowana
satata lodowa, szczypiorek 1,7
Kompot z rabarbaru
Kakao na mleku 1,7,9
z cynamonem, herbata
owocowa
1,7
Il Sniadanie
Nektaryna, jabtko
Pigtek I Sniadanie Rosét z makaronem Satatka owocowa,

Ptatki kukurydziane na mleku
z bananem

Kanapka z chleba pszennego
lub graham z mastem,
jajecznicy lub pasta

z baktazana

Papryka czerwona, satata
lodowa, pomidor

Herbata z owocow lesnych
lub mleko
1,3,7

Il Sniadanie
Pomaranicza, jabtko

i natka pietruszki

Kotlety rybne z dorsza
z wiorkami sera,
ziemniaczane talarki

z pieca, mfoda kapusta
na ciepto

Kompot ze Sliwka
1,3,4,7,9

wafle wielozbozowe

Herbata roiboos
lub woda mineralna
niegazowana

1

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




