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I Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku
z gruszkg i cynamonem

Chatka z mastem, powidtami
Sliwkowymi lub miodem

Herbata z cytryng

Rosot z makaronem
i wtoszczyzna

Gulasz drobiowy

z pieczarkami w kremowym
sosie, ryz, suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki

Jogurt naturalny, mus
brzoskwiniowy, pieczywo
chrupkie typu Wasa

Herbata zurawinowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

lub mleko Kompot wieloowocowy
1,3,7 Z cynamonem
1,3,7,9
Il Sniadanie
Melon, jabtko
I Sniadanie Zupa ogérkowa z ryzem Smoothie z jarmuzu

Kanapki z chleba pszennego
lub graham z mastem, szynka
wiejska lub smietankowym
twarozkiem

Warzywa kanapkowe

Herbata owocowa
lub kakao na mleku
z miodem

1,7

Il Sniadanie
Pomelo, jabtko

Medaliony z indyka,
puree ziemniaczane,
suréwka z czerwonej kapusty

Kompot porzeczkowy
1,3,7,9

z gruszka i bananem,
wafle kukurydziane
z kasza jaglana

Herbata biata lub woda
mineralna niegazowana
1,7




Sroda

I Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku
z bananem

Chlebek pszenny

lub graham z mastem,
szynka z indyka lub serkiem
Mozzarella

Satata, pomidor, szczypiorek
Herbata z dzikiej rézy, mleko

Il Sniadanie
Stupki marchewki, jabtko

Zupa krem z fasoli
z grzankami

Nalesniki, delikatny
twarozek, satatka owocowa

Woda mineralna
niegazowana lub kompot
wieloowocowy

Butka wieloziarnista
z mastem, sok dyniowo-
marchewkowo-jabtkowy

Herbata mietowa
lub woda mineralna
niegazowana

Czwartek I Sniadanie Zupa jarzynowa Koktajl bananowo -
Pieczywo mieszane z ziemniakami borowkowy, chrupki
z mastem, filetem z piersi kukurydziane
z kurczaka lub serem zéttym | Spaghetti w sosie
Gouda pomidorowym z widrkami Herbata owocowa
sera, stupki warzywne lub woda mineralna
Ogorek zielony, pomidor, niegazowana
satata Kompot jabtkowo-gruszkowy
Kawa Inka, herbata
malinowa
Il Sniadanie
Banan, jabtko
Pigtek I Sniadanie Krupnik z kaszy jeczmiennej | Kisiel owocowy, butka

Ptatki kukurydziane
na mleku z boréwkami

Kanapka z chleba pszennego
lub graham z mastem,

pasty jajeczng ze
szczypiorkiem lub serkiem
Capresi

Papryka z6tta, zielona,
pomidor

Herbata mietowa lub mleko

Il $Sniadanie
Pomaranicza, jabtko

z warzywnymi wiérkami

Filet z dorsza w panierce,
ziemniaki z olejem

i koperkiem, mizeria

z jogurtem

Kompot sliwkowy

maslana z mastem

Herbata z owocow lesnych
lub woda mineralna
niegazowana

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




