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I Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku
z jabtkiem

Chatka z mastem, dzemem
lub miodem

Herbata malinowa
lub mleko
1,7

Il $Sniadanie
Mieszanka studencka, jabtko
8

Zupa krem z zielonego
groszku z grzankami

Filet z kurczaka,
ziemniaki z koperkiem,
mizeria

Kompot z truskawek
1,3,7,9

Chlebek wieloziarnisty
z mastem, szynkg
i ogérkiem kiszonym

Herbata z owocéw lesnych
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

I Sniadanie

Kanapki z chleba pszennego
lub graham z mastem, pasta
z makreli lub serkiem
twarogowym

Kolorowe papryki, satata
Herbata owocowa
lub kakao na mleku

1,3,4,7

Il Sniadanie
Melon, jabtko

Zupa jarzynowa z ryzem

Gulasz z szynki wieprzowej
kasza jeczmienna,
ogorek kiszony

Kompot z jabtek
1,7,9

Budyn czekoladowy,
wafle ryzowe

Herbata biata lub woda
mineralna niegazowana
1,7




I Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku
z malinami

Chlebek pszenny lub graham
z mastem, szynkg wieprzowa
lub humusem

Zielony ogorek, rzodkiewka,
satata

Herbata zielona
z pomaranczg, kawa Inka
1,7

Il Sniadanie
Winogrona, jabtko

Botwinka z ziemniakami,
Smietanka i jajkiem

Pierogi z serem na stodko,
SOS OWOCOWY,
surowka z marchewki

Kompot wieloowocowy
1,7,9

Pieczywo pszenne
z mastem, szynkg z piersi
kurczaka i pomidorem

Herbata mietowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




