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I Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku
ze Sliwka

Chatka z mastem, serkiem
homogenizowanym
lub dzemem

Herbata malinowa
lub mleko
1,7

Il $niadanie
Jabtko, zurawina

n

Zupa koperkowa z ryzem

Kotlet mielony drobiowy,
puree ziemniaczane,
suréwka z mtodej kapusty
z oliwg

Kompot z jabtek
1,3,7,9

Kisiel owocowy, biszkopty

Herbata z owocéw lesnych
lub woda mineralna
niegazowana

1

I Sniadanie

Kanapki z chleba pszennego
lub graham z mastem,
kietbasg krakowska

lub serkiem Bieluch

Pomidorki koktajlowe,
satata

Herbata owocowa
lub kakao na mleku
1,7

Il Sniadanie
Krazki kalarepy, jabtko

Ros6t z lanymi kluseczkami

Risotto z szynka
i warzywami, mini
marchew na parze

Kompot z truskawek
1,3,7,9

Ciasto z wtasnego wypieku

Herbata biata lub woda
mineralna niegazowana
1,3,7




I Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku
z boréwkami

Chlebek pszenny lub graham
z mastem, kietbaski
drobiowe, ketchup

Ogodrek kiszony, satata
Herbata zielona z malinami,
kawa Inka

1,7

Il Sniadanie
Arbuz, jabtko

Zupa ogoérkowa
z ziemniakami

Kluski na parze z sosem
owocowym

Kompot wieloowocowy
1,3,7,9

Butka kajzerka z mastem,
szynka drobiowa
i papryka i satata

Herbata mietowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

I Sniadanie
Pieczywo mieszane
z mastem, poledwica
sopockg lub pasta

Krem z pieczarek
z grzankami

tazanki, fasolka

Satatka owocowa,
paluchy kukurydziane

Herbata owocowa

z tunczyka szparagowa lub woda mineralna
niegazowana

Ogorek zielony, satata Kompot ze sliwek 1

Kakao na mleku, herbata 1,3,7,9

owocowa

1,4,7

Il Sniadanie

Kiwi, jabtko

I Sniadanie Zupa pomidorowa Stupki warzywne, sos

Ptatki kukurydziane z makaronem jogurtowy, chrupki chlebek

na mleku

Kanapka z chleba pszennego
lub graham z mastem,
jajecznica lub tofu

Pomidor, satata, rzodkiewka
Herbata z owocdw lesnych
lub mleko

1,3,7

Il Sniadanie
Banan, jabtko

Dorsz w ciescie,
ziemniaki gotowane,
surowka z kapusty
pekinskiej

Kompot z rabarbaru
1,3,4,7,9

Herbata biata lub woda
mineralna niegazowana
1,7

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




