Jadtospis

Tydziert 9.09 - 13.09.2024 r.

I Sniadanie Zupa jarzynowa z kalarepg Smoothie z jarmuzu
Ptatki owsiane na mleku i makaronem z boréwkami i bananami,
z gruszka wafle kukurydziane
Gofabki drobiowe,
Chatka z mastem, pasta ziemniaki, Herbata biata lub woda
z daktyli lub miodem sos pomidorowy mineralna niegazowana
1
Herbata owocowa Kompot z truskawek
lub mleko 1,3,7,9
1,7
Il $niadanie
Jabtko, prazony
stonecznik
8
I $Sniadanie Zupa krem z biatych warzyw | Pieczywo chrupkie
Kanapki z chleba z 26ttym serem,
pszennego lub graham Kotlet schabowy, ogoérkiem zielonym i satatg
z mastem, szynkg puree z mastem,
drobiowg lub serkiem suréwka z kapusty biatej Herbata z hibiskusa
Capresi i marchwi lub woda mineralna
niegazowana
Safata, pomidor Kompot z jabtek 1,7
1,379
Herbata z owocow
lesnych lub kakao
na mleku
1,7
Il Sniadanie
Melon, jabtko




I Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku
z bananem

Chlebek pszenny

lub graham z mastem,
salami lub serem
Mozzarella

Czerwona papryka,
rzodkiewka, satata

Herbata malinowa, kawa
Inka
1,7

Il Sniadanie
Mango, jabtko

Zurek z kietbaska
i ziemniaczkami

Makaron z twarozkiem,
mus owocowy, surowka
z marchewki i jabtka

Kompot wieloowocowy
1,3,7,9

Pieczywo pszenne
z mastem i szynka
z indyka, ogorek kiszony

Herbata z cytryng
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

I $Sniadanie

Pieczywo mieszane

z mastem, szynkg
wieprzowa lub
twarozkiem z rzodkiewka
i szczypiorkiem

Ogoérek zielony, satata
Kakao na mleku, herbata
zielona z pomarancza

1,7

Il Sniadanie
Ananas, jabtko

Barszcz czerwony
z ziemniakami

Leczo z indykiem,
kolorowymi warzywami
i kalarepg, ryz, zielony
ogorek

Kompot ze sliwek
1,7,9

Serek owocowy
homogenizowany,
paluchy chlebowe

Herbata mietowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

I Sniadanie
Ptatki kukurydziane
na mleku

Kanapka z chleba
pszennego lub graham
z mastem, jajkiem

na twardo lub z pasta
warzywna

Pomidorki koktajlowe,
satata

Herbata zurawinowa
lub mleko
1,3,7

Il Sniadanie
Stupki marchewki, jabtko

Krem z brokutéw

Dorsz w ciescie,
ziemniaki gotowane,
suréwka z kapusty pekinskiej

Kompot wieloowocowy
1,3,4,7,9

Budyn waniliowy,
ciasteczka owsiane

Herbata biata lub woda
mineralna niegazowana
1,7

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




