“Jesll nie dziatosz rozem z dzieckiem, ono- nie bedzie
dzwatol z toba, czyl na czym doktadnie polega
wepdtdziatanie?”

Wspoétdziatanie — co to takiego?

Wspdtdziatanie to proces, ktdrego uczymy sie cate zycie. To przestrzen, gdzie spotykaja
sie dwie rownie wazne osoby: rodzic-dziecko. Relacja przebiega dwukierunkowo, opiera sie na
wzajemnym szacunku, a takze otwartosci na potrzeby i uczucia drugiej strony. To robienie
czegos razem przy zatozeniu, ze kazdy jest tak samo waznym ogniwem tego dziatania.

We wspotdziataniu nie chodzi wytacznie o podziat obowigzkow i np. wspélne
sprzatanie, lecz o przyjecie zasady, ze w rodzinie wspdlnie podejmujemy decyzje,
razem rozwigzujemy problemy oraz wspdlnie ustalamy reguly dotyczace naszego
Zycia. Warto sobie us$wiadomi¢, ze pod wzgledem odpowiedzialnosci jest to “nierowny”
proces, poniewaz dzieci nie maja (i nie moga miec!) takiej samej odpowiedzialnosci, jak dorosli,
co jest naturalne. Mogg jednak (i powinny!) by¢ wigczone w proces wspotdziatania. Brak
wspdtdziatania powoduje w konsekwencji szereg negatywnych zachowan: opér, bunt, che¢
postawienia na swoim.

Wspotdziatanie to nie to samo co wspétpraca

Warto zauwazyé, ze dzieci zawsze wspdtpracujg z dorostymi, poniewaz poczucie
akceptacji i przynaleznosci jest dla nich wazne. Doskonale potrafia dopasowal swoje
zachowanie do rodzicielskich wymagan, czasem rezygnujgc z wiasnych potrzeb. To ogromne
poswiecenie! Wspotpracujg, bo bojg sie odtracenia — dziecko nigdy nie zrezygnuje z rodzica;
w sytuacji, kiedy mogtoby straci¢ jego uwage, predzej zrezygnuje z siebie. Jednak warto
pamietac, ze wspotpraca to nie wspotdziatanie!

Wspotdziatanie nie tylko uwzglednia potrzeby wszystkich cztonkdw rodziny, ale przede
wszystkim daje przestrzen do ich wyrazania i wspdlnego zaangazowania sie w ich
zaspokojenie. Dziecko, ktdre czuje, ze jego zdanie jest brane pod uwage, nie bedzie miato
obaw powiedzie¢, ze dane rozwigzanie mu nie odpowiada. Jesli dzieci czujg ze strony dorostych
szacunek i zaproszenie do wspdlnego dziatania, zazwyczaj wspdtdziataja i okazujg szacunek!

Trudnosci ze wspdtdziataniem wynikajg czesto z braku czasu, by blizej pozna¢ potrzeby
zarOwno catej rodziny, jak i kazdego z jej cztonkdw indywidualnie. Niszczace dla wspotdziatania
jest réwniez poréwnywanie (“"Ania ubiera sie szybciej niz ty. Na ciebie zawsze musimy
czekac!”), nadawanie etykietek ("Ale z ciebie bataganiarz!”), czy wreszcie stosowanie kar
i nagrdd. Brak jezyka osobistego, opartego na akceptacji, zrozumieniu i szacunku dla potrzeb
innych, takze nie sprzyja wspoélnemu wykonywaniu czynno$ci przy petnym zaangazowaniu
cztonkdw rodziny.

Jak wiaczy¢ dzieci w podejmowanie decyzji?

Wspotdecydowanie stanowi jeden z elementéw wspdlnego dziatania. Nie da sie
mowic o robieniu czegos wspolnie, kiedy zasady narzucajq dorosli. Kwestia dzieciecej
odpowiedzialnosci (m.in. na ile dziecku pozwoli¢) niesie ze sobg wiele rodzicielskich obaw,
poniewaz w gtowie dorostego zaczynajq “kietkowac” watpliwosci: "Jak mu pozwole, Zeby sam



decydowat, co ma jesc, to bedzie jadt wytacznie stodycze”, "Jesli pozwole jej decydowac, jak
ma sie ubierac, to bedzie chodzita zimg bez czapki”itp. Takie przekonania blokujg dorostych
i jednoczesnie zwiekszajq rodzicielski lek o dziecko.

Wspodtdecydowanie zaktada traktowanie dzieci powaznie, a wiec takze uwzglednianie ich
zdania przy podejmowaniu decyzji.

Uwazna obserwacja dzieci pozwala dostrzec, ze s one (nawet te najmniejsze)
zdolne do podejmowania decyzji w zakresie:

e swoich potrzeb fizycznych, tj. gtodu, dotyku, ciepta/ zimna,
« odpowiedzialnosci osobistej, np. zainteresowan, czy upodoban.

Dzieci otwarcie potrafig manifestowac swoje potrzeby i sprzeciw, kiedy kto$/co$ narusza ich
granice.

Wsparcie oraz czujne towarzyszenie rodzica pozwala im rozwija¢ wiekszg swiadomosc¢
siebie, w konsekwencji uczy¢ sie samoregulacji. Wazne tylko, aby dorosli okreslili
(i zintegrowali wewnetrznie!) zakres odpowiedzialnosci, jakg chcg powierzy¢ dziecku. Chodzi
o to, czy dzieci faktycznie mogg decydowac, czy rodzice praktykujg tzw. pozorne decydowanie.
Zdaniem A. Kohna "Dzieci uczg sie podejmowania stusznych decyzji poprzez podejmowanie
decyzji, a nie przez kierowanie sie cudzymi wskazowkami”. A do tego potrzebna jest praktyka!

Wspotdziatanie w rodzinnym konflikcie

Nie da sie unikng¢ rodzinnych konfliktow. Co wiecej, sa naturalng konsekwencjg
zamieszkiwania pod wspolnym dachem, a ich pojawianie sie jest bardzo wazng informacja.
Oznacza bowiem, ze potrzeby cztonkéw rodziny nie zostaly zaspokojone i domagajg sie
zauwazenia! Kiedy dorosli zdecyduja sie wspotdziataC z dzieCmi, zamiast narzucac¢ im gotowe
rozwigzania, zorientujg sie, ze dzieci duzo szybciej akceptujg rozwigzanie, kiedy czujg sie za
nie wspdtodpowiedzialne. Jak sie okazuje, skutecznego wspotdziatania mozna nauczy¢ sie
jedynie w praktyce. Co wiecej, jest to praktyka codzienna!

By efektywnie budowac atmosfere wspotdziatania w rodzinie, warto:

« Uswiadomic sobie swoj rodzicielski cel: dokad zmierza rodzic, co jest dla niego
wazne i do czego pragnie wychowac swoje dzieci. Jest to niezwykle istotne, poniewaz
przektada sie na mysli o rodzicielstwie, a wreszcie dziatania, w tym m.in. na sposdb
komunikacji z dzieckiem.

o Postrzegac dziatania (zachowania) jako probe zaspokojenia potrzeb. Takie
podejScie pozwala wyzby¢ sie automatycznych ocen i krytyki. Niesie ze soba
zrozumienie i akceptacje, ktore dla dzieci sy niezwykle wazne. Ponadto pokazuje, ze
dzieci za wszelkg cene pragng zaspokojenia wiasnych potrzeb, za$ ich uczucia to
informacja dla rodzicdw o tym, czy te potrzeby zostaty zaspokojone, czy tez nie.

« Budowac poczucie bezpieczenstwa dziecka, wzmacnia¢ z nim wiez i zaufanie
do niego. Dzieci do spokojnego rozwoju potrzebujg nie tylko bezpieczenstwa
fizycznego, ale przede wszystkim emocjonalnego. To, jak wyglada atmosfera w domu
i jak zachowujg sie doroéli, buduje dzieciece wyobrazenie na temat Swiata i jego
funkcjonowania.



« Dawac (siebie) jak najwiecej dziecku i zacheca¢ dziecko do
dawania. Dawanie jest jedng z podstawowych ludzkich potrzeb. Dzieci czujg sie
doskonale, kiedy mogg da¢ co$ z siebie i przyczynic¢ sie tym samym do “wzrastania”
rodziny, poniewaz zaspokaja to ich potrzebe przynaleznosci. Zdaniem autorek ksigzki
“Szanujacy rodzice, szanujgce dzieci” “rodzice, ktérzy potrafig rozpoznac i przyjac to,

co dajq dzieci, inspirujg w nich naturalng che¢ do dawania.”

o “Zaprzyjaznic sie z zyrafq”, czyli kierowac sie jezykiem szacunku i stosowac
komunikacje osobistg. Zamiast méwic: “Co za beksa! Taki duzy, a ptacze”, mozna:
“Jest ci teraz smutno, kiedy wytgczytam tablet, poniewaz dtuzsze ogladanie bajek jest
dla ciebie wazne?”. Kierowanie sie obserwacjg bez ocen, zwracanie uwagi na emocje
i potrzeby drugiej strony, a takze formutowanie realnych do spetnienia prosb pozwala
budowac autentyczng, opartg na szacunku relacje z dzieckiem.

o Uczy¢ sie na bledach. Kazdy dzien stanowi okazje do lepszego poznania siebie
i swojego dziecka. Warto postrzega¢ wychowanie jako droge, gdzie dorosty wspdlnie z
dzieckiem doswiadczajg raz sukcesdw, a raz porazek, a przy tym razem czerpig nauke
z tego, co sie nie udato i cieszg sie/Swietujg to, co sie powiodto.

UmiejetnoS¢ budowania relacji za pomocg powyzszych strategii sprawia, ze cztonkowie
rodziny dazg do zrozumienia wiasciwych powoddw postepowania innych, a przy tym ufaja, ze
ich potrzeby (tak samo jak potrzeby innych) bedg wziete pod uwage i zostang zaspokojone.
Ponadto, kierujgc sie szacunkiem i wspdtdziatajgc, dzieci i dorodli — zamiast osadzal,
krytykowac¢ czy obwinia¢ — uczg sie koncentrowac na potrzebach. A to znaczaco wptywa na
jakos¢ rodzinnego zycia!

Zrodio: https://dziecisawazne.pl/jesli-nie-dzialasz-razem-z-dzieckiem-ono-nie-bedzie-dzialac-z-toba-czyli-na-
czym-dokladnie-polega-wspoldzialanie/



