ROZMAWIAJ, OPOWIADAJ, SEUCHAJ — TO OD TEGO
ZALEZY, KIM BEDZIE TWOJE DZIECKO

Jednym z elementdéw skiadajgcych sie na to, kim jesteSmy, sg wszystkie
przyswojone W ciggu zycia opowiesci. Karmig one naszg tozsamos¢ tak, jak
pozywienie odzywia komorki ciata. Opowiesci przenikajg nas na wskros, budujg nasze
postrzeganie $wiata, stajg sie nieodtgcznym elementem tego, kim jesteSmy. To, co
dziecko ustyszy w dziecinstwie, bedzie miato niebagatelny wpltyw na jego doroste
Zycie.

OPOWIESC, KTORA UCZY

Historie, opowiadania, bajki to nie tylko stowa, ale autentyczny wptyw na
drugiego cziowieka, zwtaszcza na rozwijajgcego sie cziowieka, jakim jest dziecko.
Ewoluowali$my, czynigc Swiat sensownym, a robiliSmy to poprzez opowiesci. John D.
Niles, zasugerowat nawet, ze uwazamy sie nie tylko za Homo sapiens — "cztowieka
myslacego" - ale Homo narran, co znaczy, ze jesteSmy stworzeniami, ktore tworza
narracje. Przez pryzmat historii mitosnych postrzegamy nasze zwigzki, anegdoty
rodzinne pozwalajg nam poczuc¢ bliskos¢, przekazy kulturowe dajg nam rozeznanie w
tym, co jest akceptowalne spotecznie, a co nie. Mowienie do siebie nawzajem jest
integralng czeScig relacji miedzyludzkich. Pozwala ono na dzielenie sie najbardziej
prywatng sferg w cztowieku — przemysleniami. Nie da sie przekazac¢ wiedzy, opinii,
uczuc¢ czy doswiadczenia bez jezyka, ktdry jest zrozumiaty dla obydwu stron.

Moéwienie do dziecka jest zasadniczym elementem, ktére wptywa na jego
dobre samopoczucie juz w zyciu ptodowym. Jak pokazaty badania, noworodki
rozpoznajg i preferujg gtos swojej matki (DeCasper, Fifer 1980), a co wiecej
pamietajg wierszyki, ktore im czytano w trakcie cigzy i uwielbiajg, gdy im sie je czyta
takze po narodzinach (DeCasper, Spence 1986).

Kontakt z dzieckiem twarzg w twarz jest bardzo wazny w trakcie jego rozwoju,
a szczegolnie na jego poczatkowych etapach. Niemowleta bacznie obserwujg i starajq
sie nasladowac uktad naszych ust, bo w ten sposéb uczg sie méwic. One po prostu
chcg jak najszybciej uczestniczy¢ w konwersacji, bo jest dla nich atrakcyjna. Pozniej,
gdy juz opanuja te trudng sztuke, rozmowy z innymi i narracje zyskujg dodatkowo
funkcje regulacyjna.

Juz przedszkolaki porzadkujg $wiat w narracjach. Uzywajg ich na wiele
sposobdw, ktdre poprawiajg ich samopoczucie, od radzenia sobie z byciem innym niz
rowiesnicy, po przebrniecie przez chorobe i smutek. Maluchy, ktére wiedzg, ze mogq
opowiedzie¢ o swoich przezyciach rodzicom, ktére majg pewnos¢, ze zostang przez
nich wystuchane i zrozumiane, sg spokojniejsze i tatwiej przystosowujg sie do
nowych sytuaciji.



OPOWIESC, KTORA KSZTALTUJE

Niestety dzisiejszy $wiat, nastawiony na przyswajanie technicznych
umiejetnosci, przestat docenia¢ opowiadania, bo moze wydawac sie, ze nic nie
wnoszg, tylko marnujg czas. Rodziny rzadko kiedy siadajg przy obiedzie, zeby
pogawedzi¢, historia uwazana jest za niepotrzebny przedmiot w szkole, lektury
przestaty ciekawi¢ i zadziwia¢, a bajki animowane, ktore zajety ich miejsce,
w wiekszosci nie spetniajg swojej funkcji, a wrecz szkodza.

Cztowiek od matego ma poprawia¢ swoje umiejetnosci i najlepiej juz w wieku
trzech lat okresli¢, kim bedzie w przysztosci, zeby mogt zacza¢ ¢éwiczy¢ i odnies¢
sukces. Takie podejscie z jednej strony faktycznie przynosi efekty, bo cywilizacja
brnie naprzdd, jednak ma to tez swojg cene — odsetek depresji jest coraz wyzszy,
a poczucie szczescia coraz mniejsze. Jakze czesto czujemy sie robotami, od ktdrych
wymagda sie perfekgcji i braku emocji. Zapominamy o tym, ze wiasnie zdolnos$¢ do
wyrazania swoich mysli pozwolita na rozwdj kultury i uksztattowata nas takimi, jakimi
jesteSmy. Odmowienie znaczenia opowiesciom sprawi, ze odmoéwimy znaczenia
naszej tozsamosci.

Basnie, legendy, anegdoty nie sg domeng staruszkdw na bujanym krzeSle.
Opowiesci majg realng moc oddziatywania na drugiego cztowieka, wychowawczg
i terapeutyczng. Bajkoterapia jest jedng z metod wykorzystywanych do pracy
z dzie¢mi. Polega na czytaniu historii, ktére dotykajg problemdéw spotykanych przez
malca w zyciu i na pozniejszej rozmowie o tym zagadnieniu. Podczas bajkoterapii
dziecko zaznajamia sie z pozgdanymi wzorcami zachowan, poznaje rdozne sposoby
myslenia i dziatania. Celem takiej terapii jest przede wszystkim lepsze zrozumienie
mitodego cztowieka i pomoc w zidentyfikowaniu problemu, a nastepnie dostarczenie
narzedzi, ktére on wykorzysta, aby radzi¢ sobie samodzielnie. Bajki ucza
rozwigzywania dylematow, majg funkcje kompensacyjng i relaksacyjng, odpowiednio
dobrane, dajg nadzieje i pozytywnie wplywajg na emocje dziecka — wyciszaja,
relaksujg i uspakajaja.

OPOWIESC, KTORA WYCHOWUJE

Niestety, niedobranie tresci bajek do wieku dziecka réwniez ma kolosalny
wptyw — niekorzystny lub wrecz szkodliwy. Dobitnie uswiadamia nam to eksperyment
A. Badury, tzw. ,eksperyment lalki Bobo”[2]. Dzieci, ktére ogladaty film, pokazujacy
jak lalka jest kopana, uderzana i rzucana, pozniej zachowywaty sie wobec nigj
w podobny sposdb, a nawet wymyslaly nowe sposoby atakowania zabawki
(w odroznieniu od grupy, ktorej nie zaserwowano Zzadnego pokazu). Wnioski
nasuwajg sie same. Jezeli twoja pociecha bedzie codziennie styszata anegdoty lub
ogladata bajki, ktore jg naucza, ze problemy rozwigzuje sie za pomocg agresji, to
przejmie taki wzorzec i bedzie go stosowac¢ w codziennych sytuacjach. Dzieci uczg sie
rozstrzygania dylematéw poprzez modelowanie, co oznacza, ze bedg powielac
zachowanie osoby, ktérg uznaja za wzdr. Warto dostarczaé im jak najlepszych
wzorcéw do nasladowania.



Czesto opowiadaj swoim dzieciom historie i zacznij to robi¢ najwczesniej, jak
sie da. Zachecaj pociechy do dzielenia sie opowiesciami, tworzenia narracji
i poznawania historii innych oséb. Gdy dziecko chce opowiedzie¢ ci swojq historie,
wystuchaj jej najpilniej, jak potrafisz. Dobieraj bajki w taki sposdb, zeby nie
szkodzity, ale pomagaty w uporzadkowaniu i poznawaniu Swiata. Uzywaj anegdot,
aby zrozumie¢ i doceni¢ swojg rodzine, tradycje i siebie nawzajem. Badz dobrym
wzorcem. Nie bagatelizuj roli stéw, one nie sg rzucane na wiatr, s realne, jak realny
jest ten, kto je wypowiada.

Zrdio: https://www.mamazone.pl/artykuly/starsze-dziecko/przedszkolak/rozwoj-i-wychowanie/czlowiek-utkany-z-
opowiesci/



