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Tematem dzisiejszego dnia bedzie Autyzm. Czy styszeliscie juz kiedys to trudne
stowo? Wiecie co oznacza? Jesli nie — pora dowiedziec sie, czym jest autyzm.
1. Prosze zobaczcie film i porozmawiajcie z rodzicami o tym, czego sie
dowiedzieliscie.

https://www.youtube.com/watch?v=QLv-
dvLCgAg">https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg

o W jaki sposob zachowuijg sie osoby z autyzmem?
o Co moze im sprawiac trudnosc?
o W jaki sposdb mozemy im pomac?

2. ,Zagrajmy w niebieski”

Niebieski to kolor, ktory kojarzy sie z autyzmem. Zabawmy sie wiec w
detektywow! Sprébujcie znalezé w swoim domu jak najwiecej przedmiotow w
kolorze niebieskim :)

3. ,Ciepto-zimno”

Poproscie rodzicow, aby ukryli jakis niebieski przedmiot. Sprobujcie go
odszukac z pomocg wskazéwek rodzicow : ,ciepto” — kiedy zblizacie sie do
zabawki; ,,zimno” — kiedy sie od niej oddalacie.

4. ,Zrébmy gniotka”

Czy jest co$, co nas tez bardzo denerwuje? W jaki sposdb okazujemy swoje
uczucia?

Kiedy sie gniewamy, chcemy okazaé nasze emocje. Aby nie sprawia¢ nikomu
przykrosci wystarczy posciska¢ w dtoni uroczego, Smiesznego gniotka.

Do jego wykonania potrzebujecie balonika i odrobine maki ziemniaczanej.
Propozycje wykonania gniotka przesytam w zatgczniku :)

5. , Niebiesko mi” — dowolna praca plastyczna.

Narysujcie jak wygladatby swiat, gdyby wszystko byto niebieskie :) Oczywiscie
uzywaijcie tylko jednego koloru, wiecie jakiego?


https://o.iplsc.com/p
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~/ Co potrzebujemy:

balony

widczke

pisak

make ziemniaczang,
lejek

butelke

Butelke napemiamy odpowiednig ilosciq maki ziemniaczanej, lekko
nadmuchany balon zaktadamy na szy jke butelki i przesypujemy do
niego make. Zdejmujemy balon z butelki, delikatnie spuszczamy powietrze
i zawiqzujemy widczka, tworzac w ten sposéb fryzure naszego gniotka.

Za pomocgq pisaka malujemy oczy oraz buzie. I GOTOWE! (\
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