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Tematem dzisiejszego dnia będzie Autyzm. Czy słyszeliście już kiedyś to trudne 
słowo? Wiecie co oznacza? Jeśli nie – pora dowiedzieć się, czym jest autyzm. 
 
 
1. Proszę zobaczcie film i porozmawiajcie z rodzicami o tym, czego się 
dowiedzieliście. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-
dvLCgAg">https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg 

 W jaki sposób zachowują się osoby z autyzmem? 
 Co może im sprawiać trudność? 
 W jaki sposób możemy im pomóc?  

2.   „Zagrajmy w niebieski” 

Niebieski to kolor, który kojarzy się z autyzmem. Zabawmy się więc w 
detektywów! Spróbujcie znaleźć w swoim domu jak  najwięcej przedmiotów w 
kolorze niebieskim :) 

3.   „Ciepło – zimno” 

Poproście rodziców, aby ukryli jakiś niebieski przedmiot. Spróbujcie go 
odszukać z pomocą wskazówek rodziców : „ciepło” – kiedy zbliżacie się do 
zabawki; „zimno” – kiedy się od niej oddalacie. 

4.  „Zróbmy gniotka” 

Czy jest coś, co nas też bardzo denerwuje? W jaki sposób okazujemy swoje 
uczucia? 
Kiedy się gniewamy, chcemy okazać nasze emocje. Aby nie sprawiać nikomu 
przykrości wystarczy pościskać w dłoni uroczego, śmiesznego gniotka. 

Do jego wykonania potrzebujecie balonika i odrobinę mąki ziemniaczanej. 
Propozycję wykonania gniotka przesyłam w załączniku :) 

5.  „Niebiesko mi” – dowolna praca plastyczna. 

Narysujcie jak wyglądałby świat, gdyby wszystko było niebieskie :) Oczywiście 
używajcie tylko jednego koloru, wiecie jakiego? 
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