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.Palcem po mapie”

Dzien dobry kochani:)

W tym tygodniu obchodzimy Dzieh bardzo wazny dla kazdego Polaka - matego i duzego! -
Swieto Konstytucji 3 Maja.
Z tej okazji porozmawiamy 0 naszej ojczyznie:)

Dzisiaj przyjrzymy si¢ nieco blizej pewnemu ksztaltowi, ktory dobrze znacie:) A co to
takiego, zaraz sami si¢ przekonacie ;)

1. Na poczatek kolejna lekcja rytmiki! Poskaczmy przy dlugich i krotkich dzwigkach :)
Przypomnimy sobie jakie nutki znamy i odpowiednio si¢ do nich poruszamy ;)

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U

2. Sprobujcie rozwiazac¢ zagadke, a dowiecie si¢, co bedzie tematem naszych zajeé:)

Co to jest? Na pewno zgadniecie!
Calg Polske na tej karcie odnajdziecie!

Oczywiscie chodzi o MAPE POLSKI! )

3. ""Palcem po mapie" czyli jestem malym podroznikiem ! :)
Sprawdzcie, czy macie w domu papierowa mape Polski. Usigdzcie wygodnie, zamknijcie

oczy 1 wskazcie palcem dowolne miejsce na mapie. Otwodrzcie oczy 1 sprobujcie odczytac,
dokad "dojechaliscie" :)

4. Kiedy swoja mape wezmiesz w rece, to pamietaj o krotkiej piosence:)

Postuchajcie piosenki 1 sprobujcie wskaza¢ kierunki na mapie Polski: poéinoc, potudnie,
wschod oraz zachdd.

https://www.youtube.com/watch?v=LLMb3HwnLSsY &pbjreload=10



https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
https://www.youtube.com/watch?v=LLMb3HwnLsY&pbjreload=10

5. "Wiem gdzie mieszkam!"* - to nie koniec zabaw z map3 :)

Spojrzcie uwaznie na mape. Czy potraficie odszukaé miejscowosé, w ktorej mieszkacie?
Wskazcie jg paluszkiem :) Udato si¢? Brawo!

Teraz wskazcie palcem stolicg Polski. Czy pamigtacie jak si¢ nazywa?
Oczywiscie to ... WARSZAWA :)

Otworzcie zatacznik "Legenda Mapy Polski" i sprobujcie odszukaé obiekty na mapie Polski:)

6. ""Wycieczka krajoznawcza™ - Polska to moja ojczyznal

Zapraszam Was do obejrzenia prezentacji o Polsce. Przypomnijcie sobie, o czy powinien
pamigta¢ kazdy Polak i Polka!

7. "Wszystkie Madre Sowki rozwigzuja lamigléwki" - czyli pora na kilka zagadek o
Polsce.

Jesli uda Wam si¢ rozwigza¢ zagadke, odszukajcie odpowiednig ilustracje z zalacznika
"Rézne miejsca w Polsce".

Na poétnocy kraju lata mewa $§mieszka.
Czy wiesz przedszkolaku,
nad jakim morzem mieszka?

(Morze Baltyckie)

Cho¢ daleko od morza leza te gory,

to gorale tak za Baltykiem wzdychaja,
ze wielki staw miedzy gorami,
Morskim Okiem nazywaja.

(Tatry)

Plywa todka po jeziorze,

a po niebie sung chmury.

W lasach biega petno zwierza,
wiesz gdzie leza pojezierza?

(Mazury)

Ptynie przez Polske biekitna wstega,
Od Baraniej gory do Battyku siega.

(Wista)

Na potudniu Polski pagorki 1 doliny,



tworza rozlegle i pigkne wyzyny.
A na potocy kroluja rowniny,
tereny bez pagérkow zwa sig...

(niziny)

8. ""Co widzicie na zdjeciach?" - burza mézgow:)
Otworzcie zatacznik "Co widzicie na zdj¢ciach?".
Wylosujcie lub wskazcie paluszkiem fotografie i sprobujcie powiedzieé, co si¢ na niej

znajduje:)

Jestem pewna, ze bedziecie mie¢ wiele cieckawych pomystow:)

9. Teraz kolem zakrecicie i wasze jezyczki poéwiczycie:)

https://wordwall.net/pl/resource/1157137/éwiczenia-usprawniajace-miesnie-buzi-i-
jezyka

10. Dla chetnych przesylam kilka dodatkowych zadan:
Karta Pracy nr 1

Postarajcie si¢ przecia¢ obrazek zgodnie z liniami. Nastepnie odczytajcie nazwe¢ najwyzszego
polskiego szczytu.

Karta Pracy nr 2
Sprobujcie rozszyfrowa¢ wyrazy zgodnie z podanym kodem.
Karta Pracy nr 3

Pokolorujcie odpowiednie pola w pustych kratownicach, tak aby uzyskac¢ wszystkie symbole
Polski.

Kata Pracy nr 4

Najtrudniejsze zadanie! Z pomocg rodzicoOw sprobujcie potaczy¢ nazwy gtoéwnych polskich
rzek z ich rysunkami na mapie.


https://wordwall.net/pl/resource/1157137/ćwiczenia-usprawniające-mięśnie-buzi-i-języka
https://wordwall.net/pl/resource/1157137/ćwiczenia-usprawniające-mięśnie-buzi-i-języka

11. "Najlepsza mapa na Swiecie! Drugiej takiej nie znajdziecie! "' - pora na prace
plastyczna!

Sprobujcie na duzym arkuszu papieru narysowac kontur mapy Polski. Zadanie to mozecie
wykona¢ réwniez na podtodze, wyklejajac kontur za pomocg tasmy malarskie;.

Nastepnie poszukajcie w domu lub w ogrodzie réznych drobnych przedmiotéw, ktorymi
chcielibyscie wypetni¢ wasza mape, np. kamyki, trawa, kasza, ryz, makaron, muszelki, itp.
Udanej zabawy!!!



