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WOLNE WOLNE WOLNE
I $Sniadanie Zupa jarzynowa Budyn czekoladowy,
Kanapki z chleba z makaronem wafle ryzowe
pszennego lub graham
z mastem, pastg z makreli | Potrawka z indyka Herbata biata lub woda
lub serkiem twarogowym | w stodkim sosie, ryz, mineralna niegazowana
kalafior z masetkiem 1,7

Kolorowe papryki, satata
Kompot wisniowo-

Herbata owocowa jabtkowy

lub kakao na mleku 1,3,7,9

1,3,4,7

I Sniadanie Krem pomidorowy Pieczywo pszenne

Ptatki jaglane na mleku z groszkiem ptysiowym | z mastem, szynka z piersi

z malinami kurczaka, ogérek
Nalesniki z twarozkiem i pomidor

Chlebek pszenny i dzemem, suréwka

lub graham z mastem, z marchewki i jabtka Herbata mietowa

szynkg wieprzowa lub woda mineralna

lub humusem Kompot z jabtek niegazowana
1,3,7,9 1,7

Zielony ogorek,
rzodkiewka, satata

Herbata zielona
z pomaranczg, kawa Inka
1,7




I Sniadanie

Pieczywo mieszane

z mastem, filetem

z indyka lub serem z6ttym

Papryka, satata, pomidor

Kakao na mleku, herbata
owocowa

Lubczykowy rosét
z makaronem

Pulpety miesne

w biatym sosie,
kasza jeczmienna,
trio warzyw
gotowanych

Kasza manna na mleku
Z sosem owocowym,
biszkopty

Herbata owocowa
lub woda mineralna
niegazowana

1,7

1,7 Kompot truskawkowy

1,3,7,9
I Sniadanie Zupa ogérkowa z ryzem | Galaretka owocowa,
Ptatki kukurydziane paluchy wielozbozowe
na mleku Dorsz w ciescie,

Kanapka z chleba
pszennego lub graham
z mastem, jajkiem na
twardo lub serem
Mozzarella

Pomidorki koktajlowe,
satata

Herbata z owocow
lesnych lub mleko
1,3,7

ziemniaki gotowane,
suréwka z kapusty
pekinskiej

Kompot wieloowocowy
1,3,4,7,9

Herbata biata lub woda
mineralna niegazowana
1

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




