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Dni/Positki

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

I Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku
z jabtkiem

Chatka z mastem, dzemem
lub miodem

Zupa jarzynowa z kalarepa
i makaronem

Gotabki drobiowe,
ziemniaki,
sos pomidorowy

Chlebek wieloziarnisty
z mastem, szynka
i ogérkiem kiszonym

Herbata z owocow lesnych
lub woda mineralna
niegazowana

Herbata malinowa Kompot z truskawek 1,7
lub mleko 1,3,7,9
1,7
Wtorek I Sniadanie Krupnik jaglany z warzywami | Budyn czekoladowy,
Kanapki z chleba pszennego wafle ryzowe
lub graham z mastem, pastg | Kotlet schabowy,
z makreli lub serkiem puree z mastem, surowka Herbata biata lub woda
twarogowym z kapusty biatej i marchwi mineralna niegazowana
1,7
Kolorowe papryki, satata Kompot z jabtek
1,3,7,9
Herbata owocowa
lub kakao na mleku
1,3,4,7
Sroda
WOLNE WOLNE WOLNE
Czwartek
WOLNE WOLNE WOLNE
Pigtek
WOLNE WOLNE WOLNE

Szanowni Rodzice: zastrzegamy sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




